GELECEGI PLANLAMA

Ilerideki, daha gelmemis olan zaman.
¢ Hayal kuruyor musunuz?
® Gelecege dair hayalleriniz neler?
Herkesin gelecekle ilgili planlar1 birbirinden farklidir. Bazilarimiz oyun oynama plam

yaparken bazilarimiz ders ¢aligma, gezme ya da eve gitme gibi planlar yapariz.

e Zamanimizi en iyi sekilde degerlendirmek,
e FEksiklerimizi gormek ve telafi etmek,

® Motivasyonumuzu yiiksek tutmak ve

® Hedeflerimize ulasmak icin planlar yapariz.

e Kendimizi ne kadar iyi tanirsak giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerimizi bilirsek o
oranda gelecek hedeflerimize ulasmada basarili oluruz.

® Planl olmak caliskanliginizi, iiretkenliginizi arttirir ve amaciniza ulagsmaya sizleri
yaklagtirir.

KENDIMIiZi TANIMAK

Giiclii taraflarim:
Neleri iyi yaparim, hangi konularda yeteneklerim var?
= Dikkatliyim,
* lyi bir dinleyiciyim,
» [yi resim yaparim,
= Sporda yetenekliyim,
=  Siir yazarim, ¢ok okurum..
= Miizikte yetenekliyim,
= Mutfakta becerikliyim
= Bahge islerinde iyiyim,

= Matematikte yetenekliyim




Neleri severim.

Yaparken keyif aldigim etkinlikler neler?

Spor,

Sanat,

Doga,

Bilim,

Teknoloji,
Edebiyat,

Sosyal iligkiler...

Oyunlar

Gelistirmem gereken o6zelliklerim:

Yaparken zorlandigim, biraz caba gostermem gereken seyler neler?
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Odevlerimi yetistiremiyorum, zamani daha iyi planlamaya ihtiyacim
var,

Bazi dersleri anlayabilmek i¢in daha ¢ok zaman ayirabilirim,

El becerilerimi gelistirmek igin mutfak islerinde aileme yardim
edebilirim

Cabuk yoruluyorum, spor yaparak kaslarimi gii¢lendirebilirim,

Okula giderken uyanamiyorum, uyku saatime daha c¢ok dikkat
edebilirim.

Gelecegimizi planlarken kendimizi tanimanin 6nemi

e Kendimizi bir giin gibi kisa bir siirede tantyamayiz aslinda. Bunun i¢in zaman, gézlem
ve caba gerekir. Bazen yetiskin insanlar, biiyiiklerimiz bile kendilerini tanimiyor
olabilir. Kendilerini yeterince tanimadiklar1 i¢in de yanhlis kararlar verip mutsuz

olabilirler.

e Kendimizi tanir giiglii ve zayif yonlerimizi bilirsek gelecegimizle ilgili daha dogru ve
mutlu olacagimiz kararlar alabiliriz.




MESLEK NEDIR?

Belli bir egitim ile kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayali, insanlara yararli mal iiretme,
hizmet vermek ve karsiliginda para kazanmak icin yapilan, kurallar1 belirlenmis is.

Insanlar meslek segerken kendilerini, ilgilerini ve yeteneklerini tanimalidir. Béylece
kendilerine en uygun meslegi secebilirler.

MESLEK SECIMi
¢ Kisinin kendini tanimasi
® Meslekleri tanimasi

® Meslekler ile kisinin 6zelliklerinin uyusmasi

Asamalar ile kendimize en uygun meslekleri segebiliriz ve bunun i¢in hem mesleklerin
ozelliklerini hem de kendi 6zelliklerimizi bilmekte fayda vardir.

Meslek secimi nasil baslar?

Hayal kurma ve ilgilerle baglar.

Gelecege giden bir zaman zaman makinesine binmis olsaydiniz...
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Ilgi ve Meslek Secimi

Kendi isteginiz ile zorlama altinda kalmadan bir isi yapiyor ve bundan da keyif aliyorsaniz o
ise ilginiz oldugunu diisiinebiliriz.

Ilgi duydugunuz isleri, calismalar1 yapmak motivasyonunuzun yiiksek olmasmi saglar. Ve
hedeflerinize ulasmada size katki saglar.




Yetenek ve Meslek Se¢imi
Yetenek, bir kisinin bir seyi 6grenme ve yapabilme giiciidiir.
Bir meslegi secerken hangi yetenek tiiriine ne kadar sahip oldugunuzu bilmeniz 6nemlidir.

o Fen bilimleri

Sosyal bilimler

Edebiyat konular1

® Resim-miizik

Beden egitimi

Yabanci dil 6grenimi

Gelecekle ilgili planlama yaparken, adim adim gitmek her zaman isimizi kolaylastirir.
¢ Once bir hayal kurariz ve bu hayalimizi gerceklestirmek igin;
1. Kisa, Orta ve Uzun Vadeli hedefler belirleriz.

Kisa vadeli hedefler, asil hedefimize ulagsmak i¢in bugiinden itibaren en kisa siirede yapmamiz
gereken seylerdir.

* Bir problemin ¢6ziimiinii 6grenmek
* Bir yazidaki ana fikri bulabilmek

* Bir konunun 6zetini ¢ikarmak

* Bugiin 20 sayfa kitap okuyacagim

* Bu aksam 50 soru ¢ozecegim gibi.

Orta vadeli hedefler, asil hedefe ulagmak igin gegmemiz gereken basamaklar gibidir ve bizi
hedefimize yaklastirirlar.

o 6. smifi, 7.smfi ve 8. smufi EN YUKSEK BASARI ile gegip
ORTAOKULU en yiiksek basart ile bitirecegim’’

Uzun Vadeli Hedefler, Diyelim ki 2. siniftasiniz ve hayaliniz 8. sinif sonunda LGS de FEN
LISESI kazanmak olsun.

e ‘8. smif sonunda LGS de FEN LIiSESI kazanmak’’ sizin i¢in UZUN VADELI BIR
HEDEFTIR ve bunu bir giinde gerceklestiremezsiniz.




® (O zaman bunun i¢in bir zaman belirleyebilirsiniz: 8. siif sonunda LGS de FEN
LISESI kazanacagim.

ZAMAN YONETIMIi

Her seye vakit ayirmak ve hedeflerimizi gergeklestirmek i¢in zamanimizi iyi kullanmamiz
gerekir.

Giinliik/Haftalik Plan Olusturabilirsiniz

Aile ile etkinlik
Spor

Ders calisma Arkadaslarla
aktivite

Film-tiyatro

SIMDI SIRA SiZDE

1- Gelecekle ilgili bir hedef belirleyin

2- Hedefinize ulagsmak i¢in uzun vadeli hedefinizi sdyleyin,

3- Uzun vadeli hedefe ulagsmak i¢in neler yapmaniz gerektigini diisiiniin ve sdyleyin,

4- Hedefinize ulagmak i¢in bu giinden itibaren neler yapmaniz gerekir, bugiin, bu hafta ve
sonraki haftalarda yapacaklarinizi hayal edin,

5-Daha basarili olmak i¢in neye ihtiyacin var?

AZATLI KULLUCE ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi







