AILE NEDIR?

Aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplumun en kii¢iik birimidir.( TDK)

Aile; birbirlerine uzun bir siire birlikte yasama taahhiidii (istegi, iradesi, sozii) ile bagli, genellikle ayni
cat1 altinda yasayan, tipik olarak anne, baba ve onlarin ¢gocuklarindan olusan kiiciik sosyal gruptur.

SAGLIKSIZ ILISKILERI OLAN AILE OZELLIKLERI

=  Evde psikolojik iklim soguk, olumsuzdur.

= Aile iiyeleri bu ailenin tiyesi olmaktan memnun degildir.
= Aile iiyeleri birbirini oldugu gibi kabulde zorlanir.

= Agcik iletisim yerine dolayli bir iletisim vardir.

= Diizen ve disiplin kati, baskicidir.

=  Genelde karsidakini memnun edecek sekilde davranilir.
= Elestirel ve yargilayici bir tarz hakimdir.

= Giiven zayif ya da yoktur.

= Birlikte bir sey yapmaktan zevk alinmaz.

= Dagmiklik, kendi basinalik, kopukluk s6z konusudar.

= Degersizlik hissi yogundur.

= Tedirginlik stireklidir.

=  Uyum yok catisma, anlagsmazlik ¢ok fazladir.

SAGLIKLI iLISKIiLERI OLAN AiLE

= Saglikh ailede psikolojik iklim‘ilimlidir

= Aile iiyeleri ailenin iiyesi glmaktanimemnundur
= Aile iiyeleri birbirlerini oldugu gibi kabul ederler
» Upyeler arasinda agik'bir iletisim vardir

= Aile diizeni ve disiplin esnektir

= Ailede karsilikh sevgi ve saygi vardir

= Birbirlerini destekdeyicidirler

= Bir seyler yapmak icin zaman olusturulur, zevkle yapilir
= Biitlinlukwe dayanisma vardir

» Ailetyeleri degesli olduklarini hissederler

= WKendilerini givende hissederler

= " Birbitlerinebagldirlar

= Uyom tst diizeydedir.

Cocuklara dogru ornek olmak,

Cocuklar1 korumak ve desteklemek,

Kurallar1 ve sinirlar1 6gretmek,

Stirekli ve tutarli bir anne babalik tutumu gostermek,
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Hem kendi isteklerini hem de ¢ocugun isteklerini dikkate alan bir iliski gelistirmek



ANNE-BABA TUTUMLARI

Baskic1 tutum yontemleri
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Asir koruma
Kontrol etme
Siirekli akil verme
Bagirma

Tehdit etme
Sevgiyi esirgeme
Ceza

Tavizkar tutum yontemleri

Cocuklarin kullandig1 yontemler: sizlanma tutturma duygu somiiriisii santaj

Anne-baba caresiz kalip gocugun isteklerine boyun eger.

llgisiz tutum

Anne -baba ¢ocukla yeterli ve kaliteli iletisim kurmaz. Cocugu, yetistirisken neredeyse hi¢ yontem

kullanmaz.

Yetkin tutum olumlu ve uygun iletisim ve disiplin yontermi
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Anne-baba-gocuk birbirleri tizerinde giic kullanmazlar

Birbirlerinin istek ve ihtiyaglarina ilgisiz kalmazlar

Anne-baba giiciinii gocugu giiclendirmek vedesteklemek i¢in kullanir
Bu yontem dogru zamanda ¢ocugave iliskiye zarar vermeden kullanma ustaligini igerir
Dogru ve uygun yéntem Kullanildig1 i¢in gii¢ ve zaman kaybi olmaz
Cocuk yetistirmede kalic1 ve,etkin sonuglar elde edilmesini saglar
Ailedeki herkesin duygu-diistinceléridinlenir

Cocugun birbirey oldugu kabul edilir

Cocugun sorumlultik alabilecegine giivenilir

Coculgsorun ¢ozmeyi 6grenir

Kendineve ¢evresine/glivenir

Anne-baba gocugaiuygun sinirlar koyarak ¢cocugu korur

Cocuga giiven ve destek vererek onun kendine olan giivenini artirir

EBEYNWI€TZBIRAKAN TUTUM VE DAVRANISLARI
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Mahrem hayatin g¢ocuklar c¢ok kiigiikken cocuklara aktarilmasi (cinsel yasam sorunlari,
mahremiyet ihlali, i¢ gamasirlarla dolasma vb.)

Kardesler arasinda ayrim

Kopuk davranma (kisilik bozuklugu tanisi olan veya bagimli ebeveynler, asir1 ihmal)
Cocuklarin kisiligi rencide edecek ciimleleri ¢ok sik kullanma

Kendi yapamadigi basariy1 ¢ocuguna ylikleme (ya bagimli evlat olurlar higbir zaman basarili
hissetmezler ya da tamamen vurdumduymaz)

Baz1 anne babalarin ¢ocuklarini karsi tarafin ailesine benziyor diye dislamasi

Hayattaki mutsuzluklarimi tamamen ¢ocuga ylikleme (cocuk ya ¢ok ezik ve fedakar olur ya da
asi oluyor)



ILETISIM NEDIR?

fletisim, Kisinin kendisiyle, dogayla ve diger insanlarla kurdugu en kiiciik iligki birimidir. Iletisim

Tiirleri ( Kisi Igi- Kisiler arasi- Kitle Iletisimi) S6zlii ve Sozsiiz diye ikiye ayrilir.

Alle ici iletisim kisiler arasi iletisim bi¢imidir. Kisiler arasi iletisimde en az iki kisi vardir. Kisiler arasi
iletisim ¢ift yonliidiir. Kisiler arasi iletisim bir stirectir. Bilgi, duygu, diisiince, yasant1 paylasimidir.

Psikolojik- sosyal-kiiltiirel olgu ve siirecler vardir

KISILERARASI ILETISIM

NICIN ILETISIM KURARIZ

Var olmak

Bilgi edinmek

Paylasmak

Etkilemek

Eglenmek

Yardim etmek
Benzerlik/yakinlik kurmak
Kimlik olusturmak

Ilgi duymak/gdstermek
Ihtiyaglarim gerceklestirmek
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Iletisimde Psikolojik ihtivaclar

Goriilmek

Kabul gormek- vagolmak
Degerli hissetmek

Yeterli hissetimek

Iliski kurmak- temas
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Sevildigini hissetmek paylasmak

COCUKLARIMIZIESWDR@Y URUCU BIR ILETISIM ICIN NELER YAPILMALI?
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Onilar1 dogru bir sekilde dinlemeliyiz

Onlara anlasildigiir hissettirmeliyiz

Onlarla empati-kurmaliyiz

Onlarasaygrgostermeliyiz

Kafsiliksiz amasiz, fakatsiz sevmeliyiz ve gostermeliyiz,
Konusurken duygu dili (ben) dili kullanmaliyiz

Onlarla i¢ten ve diiriist davranmaliy1z

Dogal, agik, giiven verici bir dil kullanmaliy1z

[letisim engellerini azaltmaliyiz



ILETISIM BECERILERI
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Dinleme
Empati
Kendini agma
Diiriistliik
Olumlu dil

Saygi

ETKIN DINLEME

Karsidakinin ~ duygularini

Etkin dinleme, savunmay1 azaltir, 6z giiveni zedelemez, duygusal olarak gefilimi azaltir

ETKIN DINLEMEK ICIN

ETKIN DINLEMENIUSTUNCUGU ETKIBI ILETISIMIN ALTIN ANAHTARI

1. Cocugumuzu gercekten anlamak amaciyla, biitiin dikkatimizi verip, dinlememiz, ona biiyiikk bir
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huzur veiglivensaglar.

2. Ortiik anlamlar1 ottayagtkarmak igin iyi bir olanak saglar.
3. Onu dahauyi tantmamiza, onun anlasildigini, degerli oldugunu anlamasina olanak verir.

Dinlemenin oniindeki engeller

anlayabilmek,tanimlayabilmek ve duyguyu kendi \sozciiklerimizle

tekrarlayarak konusanin onayini almaktir.

Dinlediginiz kisiye uygun mesafede durun
Kollarinizi baglamayin

Kisiye dogru hafifce egilin

G0z kontag1 saglayin

Dinlediginizi mimiklerinizle belli edin,
Suskunluklar1 beceriyle eleyalin;

Dikkat dagitict seylerden uzaklasin,
Kizgin olsaniz da séyleneni anlayan
Anladiginmiz1 ifade edin,

Gerektiginde soylenenleri tekrar edin,

Hi hi..., devam et.. ., seni anliyorum gibi kelimeler kullanin,
Zaman zamanysorQ sorun,

Akil okuma
Tekrarlama

Yargilama

Ogiit verme
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Rahatlatma

Karsilastirma

Stizgecten gecirme

Diisiincelere dalma
Ozdeslestirme

Konu degistirme



EMPATI
Olaya 2. bakis acisindan bak, Onu dogru bir sekilde anla, Bunu s6zlii ve sozsiiz olarak ifade et,

KENDINI ACMAK ICTENLIK VE DURUSTLUK

x Giiven x Samimiyet x Saygi x Sevgi
OLUMLU DIL
Sen Dili

» Suglayicidir

Davranistan ¢ok kisilige yoneliktir,

Kisiye anlasilmadigim hissettirir,

Yeniden konusma istegini engeller,

Neye kizildiginin anlagilmamasina neden olur,
Kisiyi incitir kirar,
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Ben Dili
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Savunmaya itmez, i
Sucluluk hissettirmez, i
Duygunun nedeni anlasildig1 i¢in iletisim sagliklrolur, 1
Ben iletisi alan kisi bagkalarini da diigiinmeyi 6grenir, I
Yakinlagsmayi saglar, I
Anlagmazliklar azaltir, 1
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Konusan kisiyi rahatlatir,

Ben dili ile kendimizi ifad®ettigimlizde cocukl@mmizin gelisimine ne sekilde destek vermis olacagiz?

e Davranisi degistirmeye yoneltir:

e Davranis degistirme sorumlulugu yiikledigi i¢in sorumluluk almasini 6grenmesine yardimci
olur.

o Cocuklarda suclamaz

o Iligkileri giiclendirit

e Yakinhk sevgi sayg birliktelik yasanmasini saglar.

o Ben iletileri durtisttiir.

e Rahatlatir

o Kizginlik 6fke birikimini 6nler

e Duygularin agiklanmasini, ifade edilmesini saglar

e Empati kurmasini saglar.
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ILETiISIMDE YAPILMAMASI GEREKENLER
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Ogiit vermek

Coziim getirmek

Yonlendirmek- Konuyu degistirmek
Yargilamak

Elestirmek

Ad takmak- Etiketlemek
Sorgulamak

Arastirmak

Teshis- tan1 koymak- tahlil etmek
Kiyaslamak

Alay etmek

Pohpohlamak- teselli etmek

AZATLI KULLUCE ORTAOKULU

MiKOLOJiK DANISMA ve REHBERLIK SERVISI



