AZATLI KULLUCE ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA ve REHBERLIK SERVIiSI

Her bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken
farkli ve kendilerine 6zgii yollar kullanmasidir.

Kisilerin 6grenme stillerini bilmesi, 6grenme siirecindeki giiglii ve zayif yonlerinin farkina
varmasina ve bu yonlerimizi tespit ederek 6grenmelerimizi kolaylastirmasina yardimei olur...
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Ogrenme stilleri yas, cinsiyet, kiiltiir, bilgi edinme siirecindeki tercihler vb. degiskenlere gore
degisebilmektedir.

v" Ve bir kisi birden fazla 6grenme stiline sahip olabilir.
v" Sahip oldugu bu 6grenme stillerini farkli diizeylerde kullantyor olabilir
v" Ogrenme stilleri kesinlikle degismez degildir!

Bir 6grenme stili bir digerinden iyi veya kotii degildir. Herkes yasami boyunca tiim
stilleri kullanmakta ancak bir tanesini daha fazla tercih etmektedir.

Ogrenme stillerini temelde ii¢ ana dzellikte toplayabiliriz.
Bunlar; GORSEL

GORSEL OGRENME STILI

KINESTETIK
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Bu 6grenme stiline sahip insanlar, bilgi gorsel ve yazili bir sekilde sunuldugunda en
1yi sekilde 6grenir.

Bu 6grenciler genelde sessiz bir ortamda ve yalniz ¢calismaktan hoslanirlar.

Ayrica bilgileri hatirlamak i¢in zihinlerinde canlandirirlar.

Harita, poster, sema, grafik gibi gorsel araglarla kolay 6grenirler ve bu araglarla
ogrendiklerini kolay hatirlarlar.

Gorsel Ogrenen Ogrencilerin Ogrenmelerini Ve Hatirlamalarim Kolaylastirmak I¢in;
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Calisirken renkleri kullanabilir (fosforlu ve diger renkli kalemler, 6zellikle zit renkler)
Kitaplarin kenarlarina bir bakista, o boliimii ona hatirlatacak sembol ve resimler
cizebilir.

Ders dinlerken not alabilir.

(Calisma kartlar1 hazirlayabilir. Elde taginabilecek ebatlarda renkli karton veya renkli
kagitlara konu 6zetlerini (anahtar ifadeleri), formiilleri, tarihleri, kisa bilgileri vb.
yazabilir. Bu kagitlar1 yaninda tasiyip arada bir bakmak akilda kalmasini
kolaylastirabilir.

Harita, sema ve diger gorsel araglar icin kisa aciklamalar yazabilir. Karmasik konular1
cesitli sekillere dontistiirebilir (zihin haritasi vb.)
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Hafizasinda tutmasi gerekenler i¢in gorsel hatirlatma notlar1 hazirlayabilir (aynaya,
defterin kapagina, dosya iizerine ve benzeri yerlere post-it veya bantlayacagi kagitlar
kullanabilir).

Matematik calisirken;

-Problemden ne anladigini1 yazmasi, Probleme ait verileri, istenilenleri renkli kalemler
kullanarak yazmasi,

-Evde calisirken bilgileri organize etmek i¢in posterler hazirlamasi gibi yontemler ise
yarayabilir.

ISITSEL OGRENME STILI
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Bu 6grenme stiline sahip insanlar, bilgi sézel olarak sunuldugunda en iyi sekilde
ogrenir.

Bir sinif ortaminda dersi dinleyerek ya da grup tartismalarina katilarak daha iyi
ogrenirler. Bir seyi hatirlamaya calistiklarinda genellikle yiiksek sesle tekrar eder,
bilginin agiklanis seklini zihinlerinde tutmaya ¢alisirlar.

Sive ve telaffuzlart hemen kavrarlar.

Yabanci dil 6grenmeye yatkindirlar

isitsel Ogrenen Ogrencilerin Ogrenmelerini Ve Hatirlamalarim Kolaylastirmak I¢in;
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Grupla ve/veya bir ¢calisma arkadasiyla calisabilir.

Konular tekrar ederken yiiksek sesle okuyabilir. Ses kayit cihazi kullanabilir,
okuduklarimi kaydederek kendi ses kayitlarini olusturabilir. Sinava hazirlanirken bu
kayitlar1 dinleyerek ¢alismasi etkili olabilir.

Bellekte tutulmasi gereken bilgiler (tarih, isimler, yer adlar1 vb.) i¢in ¢esitli melodiler
yapabilir. Bu melodilerin komik, sagma ya da ¢ilginca olmasi1 6grenmelerini
cabuklastirabilir. Kendilerinin bu sarkilar1 yapmasi daha da 6nemlidir.

Onemli konular ve talimatlar1 yiiksek sesle okuyup tekrarlayabilir.

Kukla, siir ve s6zel oyunlar araciligiyla zevkli bir 6grenme siireci yasamasi onerilir.
Problemi ¢6zerken aklindan gecenleri (yalniz da olsa) sesli anlatmalari yararh
olacaktir.
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KINESTETIK (DOKUNSAL) OGRENME STILI
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Bu 6grenme stiline sahip insanlar, fiziksel olarak bir faaliyeti yaptiklari zaman en iyi
sekilde 6grenirler

Sinif ortaminda materyalleri kullandiklar1 ve onlarla deneme yaptiklarinda en iyi
sekilde dgrenirler.

Bir ¢calismaya baslamadan dnce zihinlerinde canlandirir, sonra ¢calismay1 yapmaya
baslar.

Hareket halindeyken daha iyi 6grenirler

Gorsel ve isitsel mesajlari algilamakta zorlanirlar. Ancak yaparak algilarlar.

Kinestetik (dokunsal) Ogrenen Ogrencilerin Ogrenmelerini ve Hatirlamalarim

Kolaylastirmak icin;
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Calisirken elinde kitap ya da ¢alisma kartlari ile yiirliyebilir, hareket edebilir, yiiksek
sesle okuyabilir.

Calisirken kisa fakat sik molalar verebilir.

Bir seyler anlatacagi zaman ayaga kalkabilir ve tiim viicudunu kullanarak anlatabilme
ozglirliigiiniin olmas1 faydali olabilir.

Yeni bir konu 6grenirken oturmak zorundaysa, elinde bir sey olmasina izin verilebilir
(kalem, silgi, vb.).

Ders anlatan kisinin mimik, drama ve abartil1 ag1z hareketleri daha iyi anlamalarina
yardimci olabilir.

Konu ile ilgili miize, tarihi yerler gibi, yasayarak 6grenebilecegi yerlere gidebilir.

Matematik calisirken, bilgileri giindelik hayatlari ile iligkilendirebilecek sekilde
somutlastirmalar1 faydali olabilir.

Ellerini kullanabilecegi calismalar yapabilir; anahtar kavramlar i¢in modeller inga
edebilir (lego oyun hamuru, kil).

Rol yapma, dans, yap-boz ve hareket-odakli oyunlarin bilgiyi 6grenme siirecinde
kullanilmasi tavsiye edilir. Ayrica sanatsal (resim, heykel, seramik vb) aktivitelerle de
bircok bilgiyi 6grenmeleri kolaylastirilabilir.
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OGRENME STIiLLERI TESTI

Sizi en iyi tammlayan aktivitelerin yanina bir isaret koyun. icinde en fazla isaret bulunan béliim
sizin baskin 6grenme stilinizi belirler. Farkh boliimlerde aym sayida isaretlenmis aktivite
bulunabilir. Bu da davranislarinizda ya da 6grenme ortamlarinda her ii¢ 6grenme stilini de esit

agirhkh olarak kullandiginizi gosterir.
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A- KATEGORISI

Bos bir kagida siitunlar ¢izmem istendiginde kagidi katlarim
Ellerimi kullanabilecegim bir seyler yapmaktan hoslanirim
Sandalyede otururken sallanirim ya da bacagimi sallarim
Defterimin i¢in genellikle resimlerle, sekillerle siislerim,

karalama yaparim

Kalemimi elimde dondiirtiriim, masada tempo tutarim
Her seye dokunmak isterim

Kapinin iist ¢ercevesine asilarak odaya atlamak isterim
Bir seye dokunmadan sadece gorerek ve duyarak ona

inanmam

Genellikle hiperaktif oldugum sdylenir

Objeleri biriktirmeyi severim

Kiirdanlan, kibritleri kiigiik kii¢lik pargalara kirarim
Aletleri acan bosaltir sonra yine bir araya getiririm
Genellikle ¢ok banyo yapar ya da dus alirim
Genellikle ellerimi kullanarak ve hizli konusurum
Baskalarinin s6ziinii keserim

TOPLAM

B- KATEGORISI

Konusmay1 severim

Dinlemeyi severim

Kendi kendime konusurum

Yiiksek sesle okurum

Okurken parmagimla takip ederim

Okurken kagida ¢ok yaklasirim

Gozlerimi ellerime dayarim

Genellikle diyagram ve grafiklerle aram 1yi degildir

Yazil karikatiirleri tercih ederim

Gorsel ve sozciik hatirlama hafizam 1y1 degildir
Kopyalanacak bir sey olmadan kolay ¢izemem

Haritalardan ¢ok sozel tarifleri ve yonergeleri tercih ederim
Bir konu bana okunursa kendi okudugumdan daha iyi anlarim
Sembol ve simgelerle aram iyi degildir

Sessizlige dayanamam ya ben ya da digerlerinin konugmasin

isterim
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TOPLAM

C- KATEGORISI

1. Duydugum ama gérmedigim yonergelere dikkat etmekte
zorlanirim
Sozel tariflerin tekrarlanmasini isterim
Temiz ve diizenli bir siraya sahip olmak isterim
Resimli bulmaca ¢ézmeyi severim
Sozciikleri hatasiz yazarim
Konusmacinin agzini izlerim
Sarki sozlerini hatirlamada zorlanirim
Cok not tutarim
Baskalarinin ne yaptigini gézlerim
10. Radyo ve televizyonu yiiksek sesle dinlerim
11. Diyagram ve grafikleri kolay algilarim
12. Telefonda konusmay1 sevmem
13. Okunmakta olan bir metnin kopyasini takip etmezsem
anlamakta zorlanirim
14. Biri bana ders verir gibi bir seyler anlatirsa bagka diinyalara
dalarim

15. Sozel yonergeleri kullanamam haritaya gereksinim duyarim
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PUANLAMA:
A KATEGORISI( kinestetik agirlikli $grenme) :
B KATEGORISI ( Isitsel agirlikli §grenme )

C KATEGORISI ( Gorsel agirlikli §grenme ) :
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