MESLEK SECIiM SURECI

Meslek, en genel tanimiyla "bir kimsenin hayatin1 kazanmak i¢in yaptigi, kurallar1 toplumca
belirlenmis ve belli bir egitimle kazanilan bilgi ve becerilere dayali etkinlikler biitiini’’
seklinde ifade edilebilir.

Bireyin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal ihtiyaclarin1 karsilamada en Onemli arag
durumunda olan meslek/is, yasama anlam veren ve yasam doyumunu etkileyen en onemli
degiskendir.

Meslek se¢imini etkileyen en Onemli faktorler, ’’Psikolojik, Sosyolojik, Cinsiyet ve
Ekonomik’’ faktorlerdir.

PSIKOLOJIK FAKTORLER

Yetenek, genel anlamda ¢esitli alanlarda sergilenebilen performans kapasitesi anlamina gelir.
Yetenek ayni zamanda 6grenme giicii veya bir is, gorev ya da faaliyeti diger insanlara gore

daha basarili ve daha hizl bir sekilde yapabilme yetisi olarak da tanimlanabilir.

Sozel-Dilsel Zeka

Akademik basariyla iliskili olan
genel zekanin temel unsurudur.
Okuma, yazma, dinleme,
konusmada kelimeleri etkili
kullanma yetenegidir.

eSairler eGazetecilik

® Ogretmenlik Psikologluk
ePsikolojik Danismanlk

Mantiksal Matematiksel
Zeka

Genel zekanin temel unsurlarindan
biridir. Hesaplama becerisi,
mantiksal nedensellik iligkisi
kurma, karmasik problemleri
¢ozme becerilerini kapsar.

eMatematik Ogretmeni
eMiihendisler eMantik Bilimciler
sFelsefeciler

Miziksel Zeka

Sesin ritim ve tinisina ayrica sesin
duygusal boyutuna duyarli olmayi
gerektiren becerileri kapsar.

eBestekarlik ePiyanist eGitarist
sVokalist eBaterist

Kinestetik-Gorsel
Bedensel Zeka

Bu zeka turt bedensel
etkinliklerde basarili olmayi saglar.
Gorsel, bedensel, sportif becerileri
ve dikkat, kontrol, geviklik gibi
ozellikleri kapsayan zeka turtdur.

e Aktorlik eOyunculuk eFilm
Yonetmenligi eSporcular
eDansgclilar eBeyin Cerrahi Elmas
Kesiciler

Uzamsal Zeka

Diinyayi dogru algilamayi
gerektiren; cisimlerin uzaydaki
bigimlerini algilama, cisimleri iki
veya U¢ boyutlu olarak gorebilme,
geometrik sekilleri farkli agilardan
anlama gibi yetileri kapsar.

eic Mimarlar *Gorsel Tasarimcilar
eGrafik Tasarimi eHarita
Miihendisligi eAraba Tamircisi

Doga Zekasi

Bitkiler, hayvanlar ve jeolojik dogal
varliklara empati duymak, onlara
duyarli davranmak ve onlari
anlamak gibi 6zellikler doga zekasi
gelismis bireylerin 6zellikleridir.

oCiftciler eZiraatgilar eVeteriner
Hekimler eDoga Bilimciler

icsel Zeka

Bu zeka tiirQi, insanin kendisini
bilmesini, anlamasini saglar.
insanin kendisini takdir etmesi,
amag belirlemesi, kendini
ayarlamasi, duygusal ve bireysel 6z
yonetimi saglamasi gibi hayati
fonksiyonlari vardir.

ePilotluk ePolislik eYazarhk
eDanigmanlik ¢Ogretmenlik

Kisilerarasi Zeka

Bireyin diger insanlari anlamasini
ve onlarla basaril iliskiler
kurabilmesini saglar. Bireysel
farkhhklari gérebilme, kendini ve
digerlerini motive etme gibi
ozellikleri vardir.

eYoneticilik eLiderlik Satis
Danismanligi eOgretmenlik
ePsikologluk ePsikolojik
Danismanhk




Ilgi bir faaliyetin 6ziinden elde edilen doyum anlamina gelir. Bir baska anlatimla, bireyin bir
faaliyetten hoslanma ve haz alma derecesidir. ilgi, belli faaliyetlere isteyerek yonelme, bu
faaliyetleri kisitlayici kosullar altinda bile baska faaliyetlere tercih etme ve bu faaliyetleri
yaparken yorgunluk yerine dinlenmislik, bikkinlik yerine devam etme istegi duymamizdir.

Temel bilimler Ilgisi: Fen bilimlerinin konusu olan doga olaylarini incelemek, matematik konulari ile
ugrasmak gibi davranislarda kendini gdsteren bir ilgi alanidir. Bu alana ilgisi olan kisiler tip,
veterinerlik ve miihendislik gibi uygulamali alanlarda bilimsel ¢alismalar yapmaktan doyum
saglarlar.

Mekanik llgisi: Cesitli alet ve makineleri Giretmek, calistirmaktan veya onarmaktan hoslanmak gibi
davranislari ifade eder. Makine ve elektrik-elektronik mihendisligi, bu alana ilgi duyan kisilerin
uyumlu olarak g¢alisabilecegi alanlar olarak sayilabilir.

Sosyal Bilimler llgisi: Sosyal olaylari incelemek ve nedenlerini arastirmak gibi davranislari ifade eden
ilgi alanidir. Sosyal bilim ilgisi yliksek olan kisiler hukuk, siyaset bilimler, sosyoloji, psikoloji, ilahiyat
gibi alanlarda doyum saglayarak calisabilir

Ikna llgisi: Duygu ve diisiinceleri baskalarina iletme istegi ve belli bir amaca ulasmak igin insanlari
etkileme gibi davranislari iceren ilgi alanidir. Bu alanla ilgili meslekler yazarlk, gazetecilik,
diplomatlik, din gorevliligi olarak sayilabilir.

Is Ayrintilar [lgisi: Kiiglik ayrintilara dikkat edebilme ve bu ayrintilar iizerinde ¢alismaktan hoslanma
olarak ifade edilebilir. Her isi glinii gliniine yapma, bir yaziyi ya da hesabi ince eleyip sik dokuyarak
kontrol etme, her seyi diizenli tutma gibi davranislari ifade eder. Muhasebe, sekterlik gibi meslekler
bu alana ilgi duyan kisilerin uyumlulukla ¢alisabilecegi alanlar olarak séylenebilir.

Edebiyat llgisi: Akict konusma ve yazma, siir okuma, kitap okumaktan zevk alma, edebi eser
Uretmeye ilgi duyma gibi davranislarla ifade edilir. Bu alana ilgi duyan kisilerin Tlrkge, edebiyat,
alaninda, basin-yayin sektoriinde uyumlu bir sekilde galisabilecekleri séylenebilir

Sosyal Yardim Ilgisi: Zayif, yoksul, sakat ve hasta insanlara yardim etme veya insanlarin sikintilarini
azaltmayi saglamaya, problemlerini ¢dzmeye galisma gibi davraniglari ifade eder. Sosyal hizmetler,
rehberlik ve psikolojik danismanlik, psikoloji, tip , gocuk gelisimi bu ilgi alaniyla uyumlu meslekler
olarak siralanabilir.

Guzel Sanatlar Ilgisi: Resim, heykel gibi plastik sanatlar ve el sanatlariile ilgili eserleri incelemek
veya bu tiir eserler ortaya koymak gibi davranislarda ifadesini bulur. Sanat ile ilgili yliksekdgretim
programlari bu alana ilgi duyan kisiler i¢in uygun olabilir.

Muzik llgisi: Miizik dinleme, mizik aleti calma ve miizik parcalari besteleme gibi davranislarla
kendini gosteren bir ilgidir. Bu alana ilgi duyan kisiler i¢cin konservatuarlarin miizik bolimleri uygun
egitim alani olabilir.




Kisilik, insanin ¢evreye kendine 6zgili bir bi¢cimde uyum saglamasini belirleyen karakterinin,
duygusal, bilissel ve fiziksel yapisinin nispeten kararli ve duragan bir bigimde drgiitlenmesi
olarak tanimlamistir. Kisilik tipleri bireylerin davranis modellerini, davranis bigimlerini, bir
baska ifadeyle, davranis Oriintiilerini tanimlar.

Mesleki degerler, bir meslege girme sonucunda o meslegin getirilerinden elde edilen
doyumdur. Meslegin kazan¢ durumu, sosyal giivencesi, kazandirdig1 toplumsal sayginlik bu
degerlere ornek verilebilir. Meslek degerleri, bir meslegi birey icin degerli kilan 6zellikler
anlamina gelir

Cok para kazanma ve yiiksek hayat standartlarinda yasama.

Toplumda saygin bir yer edinme, yaptiklarindan 6tiirii onurlandirilma, statii ve
itibar sahibi olma.

Issiz kalmama veya gelecekte kendini giivende hissedebilecek gelire veya emeklilik
gibi olanaklara sahip olma.

Isin, tehlikelerden uzak, giivenli ortam ve kosullarda yapilmast.
Bilgi ve becerileri gelistirerek meslekte ilerleme olanaklar1 bulma.

Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerileri isinde kullanabilme olanag
bulmast.

Isin yeniliklere agik olmasi, dzgiin seyler ve diisiinceler kesfetme, tasarlama ve bunlari
uygulayabilme olanagi bulmasi.

Bagimsiz olabilme, igini bagkalarina bagimli ; emre tabi olmadan istedigi gibi yapabilme.

Calisma saatlerini bireyin kendisinin belirleyebilmesi, gerektiginde ofise
gelmeden de ¢alisma imkaninin olmas.

: Isin yalniz basina ¢alismay1 gerektirmesi.
Isin kisinin 6zel yasamina zaman ayirabilme olanag1 tanimast.
Isin sakin ve huzurlu bir ortamda; stres ve gerginlikten uzak bir ortamda icra edilmesi.
Yapilan isin bireyin inang, deger ve diisiinceleriyle uyusmasi.
Isin tehlikeli, ilging ve getrefilli durumlarla karsilasabilme olanagi tanimasi.
Uniforma giyilen bir is sahibi olma. (Subaylik, hakimlik, doktorluk)

SOSYOLOJIK FAKTORLER

Bireyin kariyer gelisimini etkileyen pek ¢ok sosyolojik faktdrden s6z edilebilir. Bu faktorler
arasinda belki de en 6nemlisi bireyin i¢inde yasadig: aile, digeri ise ait oldugu sosyoekonomik
diizeydir.



Arastirma bulgulari, c¢ocuklarin egitim ve meslek karar1 verirken en fazla anne ve
babalarindan etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Anne-babalarin ¢ocuklarmin kariyer
gelisimleri iizerindeki etkileri su basliklar altinda Ozetlenebilir. Anne-baba ¢ocugun bazi
yeteneklerini gelistirici ortamlar hazirlarken bazilarin1 ihmal edebilir hatta bastirabilir. Anne-
babalar belli mesleklere karsi olumlu ve olumsuz tutumlarini ¢ocuklarina asilayabilir ve
onlarin degerler hiyerarsisini olusturabilir. Anne-baba ¢ocugun benlik kavramim
bi¢imlendirmede basrolii oynamaktadir.

Sosyoekonomik Diizey Bir meslek edinmenin yolunun formal ya da informel egitimler

sonucunda kazanildig1 dikkate alindiginda, ailenin bireye sagladigi sosyal ve ekonomik
imkanlariin ayn1 zamanda bireyin alacagi egitimin siiresini ve niteligini de belirledigi, bu
anlamda onun meslek secimi lizerinde dogrudan etkili oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet, Ulkeler arasinda belli farkliliklar olmakla birlikte hemen hemen her iilkede kadin ve
erkekler tarafindan icra edilen mesleklerin dengeli dagilmadigi gozlenmektedir.

EKONOMIK VE POLITIK FAKTORLER

Bireylerin i¢inde yasadig: iilkelerin politik sistemleri ve ekonomik kosullar1 da onlarin kariyer
gelisimlerini ve meslek se¢imlerini etkilemektedir.

Bireyin kariyer siireci ayn1 zamanda onun egitim hayatin1 da kapsamaktadir. Bireyin meslek
secimi de dnemli oranda aldig1 egitimlerle bigimlenmektedir. Bireyin aldig1 egitimlerin siiresi
ve niteligi ¢ogu zaman ekonomik giiciiyle de iliskilidir. Bireyin almis oldugu egitimler
sonucunda kazandigi nitelikler is giicii piyasasinda ona acgik olan secenekleri arttirma
potansiyeline sahiptir. Benzeri bicimde aldig1 egitimin siiresi ve niteliginin diigiik olmas1 da
bu secenekleri sinirlandirmaktadir.

AZATLI KULLUCE ORTAOKULU
PSIKOLOJiK DANISMA ve REHBERLIK SERVISi



