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SOSYAL BECERILER
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Sosyal beceriler, bireylerin hayatlarini huzur ve baris igerisinde devam ettirebilmesi, kisisel ve
profesyonel yagamlarinda basarili olabilmesi i¢in gerekli yetenekler olarak tanimlanabilir.

Sosyal Beceriler bir bagka deyisle; Cevreye uyum ve uygun iletisim yollar1 kullanarak
baskalar1 ile yasanabilecek sozel ya da sozsiiz ¢catismalarla bas edebilme becerisidir.

Bireyin, bireyler ya da topluluk tarafindan verilen gérevleri yerine getirebilme yetisidir.

Temel sosyal beceriler ; selamlasma, dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme,
soru sorma, liitfen ve tesekkiir etme sozciiklerini kullanma, kendini tanitma, baskalarini

tanitma seklinde siralanabilir.

Sosyal beceri egitiminin altinda yatan temel varsayim, kisilerin uygun sosyal davranislar1 ; bu
becerileri bilmemeleridir. Cocuktan sorumlu yetigskin birey ya da anne-babalarin bu konuda
beklenen sosyal olgunluga ve yeterlilige sahip olmalar1 gerekmektedir.

Yetigkin bireylerde sosyal beceriler gelistirmek, ¢ocuklardan daha zordur, ¢iinkii kisiligi,
geemis yasantilari, travmalari ve aile i¢inde aldigi rol, sorumluluk alabilme becerisi, her
seyden onemlisi ruhsal sagligi bu konuda 6nemli bir belirleyici faktordiir.

Yetiskin birey, yalniz olmamali; sosyal becerisi gelismis bir arkadas edinmeli ve bu arkadasi
sayesinde arkadas grubunda yer almalidir.

Akranlarin birbirleriyle olan iliskilerine yonelik beceriler,

e Kendini kontrol etme becerileri,

Akademik beceriler,

e  Uyum becerileri,

Atilganlik becerileri olmak iizere bes boyutta ele almistir
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e - Cocuk, dogdugu andan itibaren sosyallesme siirecine girer. Okul

cagina geldiginde (konusma,/iletisim kurma becerisi, soru sorma, merak etme yetenegi
sayesinde) farkli sosyal ortamlara girdik¢e sosyal becerilerini gelistirmeye baslar. Disa
dontik; konuskan, atilgan, hareketli cocuklarin sosyal becerileri, sakin ¢ocuklara gore
daha hizli gelismektedir.

Sosyal becerisi gelisen cocugun, ayrica akademik becerileri de daha hizli
olmaktadir; 6grenme istegi fazla olur. Akranlariyla olan ¢atigmalar1 daha kolay tolere
eder ve ¢atisma ¢ozme yontemlerini gelistirir ve uygular.

SOSYAL BECERIiSi GELISEN COCUGUN OZELLIiKLERi

Sosyal becerisi gelisen cocuk, empati kurma becerisi de gelismistir. Karsisindaki
insanin duygularini anlar ve dogru yorumlar. Duygusal zekasi gelismis bir ¢ocuktur;
duygularin1 kontrol edebilir. Akran ¢atismalarinda yer almaz ancak akran gatigsmasi
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Duygusal zeka, duygu yonetimi/kontrolii, farkindalik, empati, sosyal iliskileri
diizenleme, merak, azim, sabir gibi becerileri igermektedir.

Sosyal-duygusal gelisim, ¢gocuklarin genel gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir.
Cocugun bu becerileri kazanmasi, sosyal iligkilerinde sorun yasamamasi agisindan ¢ok
onemli. Yasa gore cocugun duygusal ve akademik ihtiyaglar1 degisebiliyor.
Bebeklikten itibaren sosyal gelisimi desteklenmeyen cocuklarda ilerleyen donemler
sosyal beceri eksikligi goriilebiliyor.

SOSYAL BECERI TEKNIiKLERI NEDiR?

@)
A,
A
A,
A
A
Nz,
S\
Nz,
S\
Ny,
ke
A
A
A
Non
Ny,



@_ié Fe R g e R R R R 2R F

Sosyal beceri egitiminde kullanilan bazi yontem ve teknikler; model alma, liderlik,
davranigsal prova-rol oynama, geribildirim verme, uygulama-genelleme, sosyal algi,
duygular ve ev 6devi olarak ele alinmaktadir.

Cocuklarda Sosyal Iletisim Becerilerini Gelistirmek icin Yapilmas1 Gerekenler

1. G6z Temas1 Kurmak.

2. Hayatin Her Alaninda Bilgi Sunmak.
3. Dogru Ornek Olmak.

4. Yeni Konularda Sorular Sormak.

5. Olumlu Davraniglarini1 Takdir Etmek.
6. Oyun Becerisini Desteklemek.

7. Etkinlik ve Kurslarla Yonlendirmek.

=

Iletisim kurarken goz temasina dikkat edin

Sosyal becerilerde ebeveyn destegi yadsinamaz. Anne ve bebek iliskisiyle baslayan bu
siirec hayatin ilerleyen donemlerinde bilyiikk bir rol oynuyor. Ihtiyaclarinin
anlagildigimi1 ve karsilandigini fark eden bebek ile anne arasinda giivenli baglanma
oluyor ve bu cocuklarin sosyal becerileri daha gelismis oluyor. Bunun i¢in bebeklik
doneminden itibaren ¢ocugunun ihtiyaclarina cevap vermeniz, onunla goz temasi
kurarak konusmaniz ve ona sik sik dokunmaniz, duygusal ve sosyal becerilerinin
gelismesine yardime1 olacaktir.

2. Hayatin her alamiyla ilgili bilgi verin

Giinliik hayatta karsilastiginiz her tiirlii sosyal konuda ¢ocugunu bilgilendirmelisiniz.
Ciinkii bunlar cocugunun da karsilasacagi seyler. Ornegin;

Biriyle telefonda nasil konusulur?

Sabah uyaninca ne denir?

Birinden bir sey isterken nasil davranmak gerekir?

Insanlar birbirine neden tesekkiir eder?

Hosa gitmeyen bir durumla karsilagildiginda nasil davranmak gerekir?

Bu tarz konularda ¢ocugunu ornekler vererek aydinlatmaniz sosyal iliskileri agisindan
cok faydali olacaktir.

3. Yeni bir durum hakkinda sorular sorun

Cocugunla birlikte gezmeye cikti§iniz giinlerde ona karsilastiginiz durumlar hakkinda
sorular sormaniz, diislinmesine ve alternatif yanitlar iiretmesine yardimci olacaktir. Bu
sayede ona cesitli konular hakkinda bilgilendirmeler yapma firsati da yaratmis
olursunuz.

Ornegin, turistik bir bolgede gezdiginizi ve yolda fotograf cektiren insanlarla
karsilagtiginizi varsayalim. Cocugunuza bu insanlarin ne yaptigini, su anda nereyi
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geziyor oldugunuzu, fotografim1 ¢ektirmek isteyen birinin bir bagkasindan bunu nasil
rica etmesi gerektigini sorabilirsiniz. Arada c¢esitli yonlendirmeler yapmaniz da iyi

2

olur.
4. Uygun davrams bicimleri hakkinda 6rnek olun

Pedagog Giizide Soyak, sosyal iligki kurabilme becerilerinin aile bireylerinin 6rnek
almarak gelistigini sOyliiyor. Ciinkii ¢ocuklar taklit ederek 6greniyorlar. Dolayisiyla
sosyal becerileri gelismis bir ¢ocuga sahip olmak icin iyi bir rol model olmak
gerekiyor.

Oziir dilemeyi, rica ve tesekkiir etmeyi anne ve babasindan géren bir gocuk, saygi
kavramini ebeveynini gozlemleyerek 6grenmis oluyor.

Ebeveynlerinden “paylasmay1” 6grenen cocuk, baskalarinin ihtiyaglarina duyarsiz
kalmiyor.

Anne ve babasinin olumsuz durumlarla nasil basa ¢iktigin1 géren ¢ocuk, bu davranisi
kendi iliskilerine yansitabiliyor. Bu nedenle iyi bir rol model olmak ¢ok 6nemli.

5. Olumlu davramslarim destekleyin

Olumlu sosyal davranislarin1 6verek ¢ocuguna destek olmaniz, onu bu davranislarini
sirdiirmeye tesvik edecektir. Bu sayede ¢ocuguna 6z giiven de asilayabilirsiniz.
Cocugunun bir hayvani beslemesini desteklemeniz, arkadasina yardimci olmasi veya
dagittiktan sonra topladigi oyuncaklari konusunda onu tebrik etmeniz bile oldukga
tesvik edici olacaktir.

6. Akranlan ile iliski kurmasini saglayin

Cocuklarda sosyal beceri gelisiminde saglikli arkadaslik iliskileri kurabilmenin de
onemi biiylik. Akranlariyla kurdugu iligskiler ¢ocuga paylasmayi, yardimlasmayz,
rekabet veya kaygili durumlarla basa ¢ikabilmeyi 6gretiyor.

Ancak kurdugu iliskilerde daha biiyiik ya da kiigiik kisileri tercih eden ¢ocuklarin
sosyal iligski kurmak ya da siirdiirmekle ilgili problemleri olabiliyor. Yasindan kiigiik
kisilerle iletisim kurmay1 segen ¢ocuklar kontrol etme egiliminde oluyorlar. Stirekli
kendisinden biiyiik kisilerle iliski kuran c¢ocuklar ise akranlariyla anlagmazlik
yasayabiliyorlar.

7. Oyun kurma becerisini destekleyin

Hayal diinyast1 oyun kurma becerisi ile genisleyen c¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri
genisliyor ve kendi diisiince yapilarini insa edebilir hale geliyorlar. Bu, ayn1 zamanda
kendilerine has fikirler gelistirerek yaraticiliklarinin gelismesini sagliyor. Cocugunu,
problem ¢ozme ve analitik diislinme becerilerini  gelistirecek  oyunlara
yonlendirmelisiniz.
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Acik havada birlikte hayvanlar inceleme, topraga bitki ekme ve gordiigiinliz seyleri
karsilikli resmetme gibi ¢esitli etkinliklerle cocugunuzla ona fayda saglayacak verimli
saatler gecirebilirsiniz.

8. Kurs ve etkinliklere yonlendirin

Cocugunu kurs, sanat ve spor etkinlikleri araciligiyla farkli ortamlara sokmaniz, aile
icinde aldig1 egitimi pekistirmesini saglayacaktir. Burada yapacagi sosyal beceri
etkinlikleri, konusurken gorgli kurallarina dikkat etmesi, karsilasilan sorunlar1 akilci
yollarla ¢6zmeye ¢alismast onun sosyal becerilerinin gelismesine biiyiik katki
saglayacaktir.

SOSYAL BECERILERI ETKILEYEN ETKENLER

1. Aile (anne baba ile iliskiler, kardes/kardesler)
2- Akranlar

3- Akran grubu i¢indeki sosyal konum

4- Oyun

5- Cinsiyet

6- Yas

7- Cocugun engelli olup olmamasi

8- Okul ortami

9- Kitle iletigim araglar1

SOSYAL BECERI KAZANDIRMADA ANNE BABANIN ROLU

Anne babalar, ¢ocuklarinin gelisiminde, onlara yeni beceriler kazandirilmasinda en
temel role sahip olan kisilerdir. Cocuklar sosyal becerileri anne-babalariyla ya da
bakict konumundaki kisilerle iliski kurarak 6grenmeye baslar. Daha sonra sosyal
gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler boylece gelisir.
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Anne babalarin, cocuklarinin sosyal becerilerini gelistirebilmeleri icin:

Aile ve aile iligkileri en temel sosyal ortamdir. Cocuklar soru sorarken,
kendilerini ifade ederken, tartisirken, onlara bir¢ok kisisel ve sosyal beceriyi kazandirmak
mimkiindiir. Evdeki her ortam yukarida adi1 gegen beceriler i¢in bir firsattir.

Cocuklarin bu becerileri gelistirebilmeleri ve becerilerin kalic1 olabilmesi
icin ev ortaminda anne babalarin benzer tutum ve davranislar iginde olmasi gerekmektedir.

Cocugun, Ogretilmek istenen sosyal becerinin bir 6rnegini gormesi,
gozlemlemesi onemlidir. Sosyal becerilerin 6gretilmesinde anne babalarin davraniglart ve
arkadaslar ¢ok etkili modeller olarak goriilmektedir. Ailenin ve ¢ocugun sosyal yagsami da bu
acidan onemlidir.

Cocuklara bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistirecler, o becerinin
yerlesmesini kolaylastirici nitelik tagir. Odiil teknigini kullanirken asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir:

e Hangi davranislarin, cocugun hangi hareketlerinin 6diillendirilecegi belirlenmelidir.
e (diiller, yiyecek, sosyal édiiller ve gocuklarin hoslandig: etkinlikler de olabilir

AZATLI KULLUCE ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI



