SINAVDA BASARILI OLMA STRATEJILERI

Smav; kisinin edindigi bilgiyi verilen kisith bir zaman dilimi icerisinde en iyi sekilde ifade
edebilmesidir. Sinavda basarili olmak sadece sinav aniyla degil; komple bir siirecin sonucudur. Bu
stireci iki agamal1 olarak ele almak gerekir.

Asama 1. Smav Oncesi
Asama 2. Smav ani

Sinavda Basarili olmak icin Sinav Oncesi Yapilacaklar

Konsatrasyon, dikkat, 6zgiliven, sakinlik ve rahathk, olumlu diisince ve basariya olan inang,
okudugunu anlama ve yorumlama gibi faktorler hedefe giden yolda cok 6nemlidir.

Basari olmanin yollari deyince ilk akla gelen plan-programdir. Sinav konularina ¢ahlsirken planh ve
programli olun, ¢alistiginiz bélimi tamamen anlayip bitirmeden yen konuya gegcmeyin.

Sinav Oncesi

e Ters Motivasyondan kurtulmalisiniz.

e Cok calistyorum ama sinavda yapamiyorum,
e Sinavda bildigimi unutuyorum,

e Sinav siresi bana yetmiyor,

e Sinavda ¢ok heyecanlaniyorum.

e  Cok calisiyorum ama basaramiyorum

Bu sekilde moral bozucu dislinceler terk etmelisiniz. Karamsarliktan kurtulmak basari icin cok 6nemli
bir anahtardir.

e Kendine ulasilabilir hedefler belirle. Her sey hayal kurmakla baslar, ama hedeflerinin
gercekgi olmasi cok 6nemli. Ornegin; “Tiirkiye’nin en iyi lisesine girmek istiyorum” diyorsan,
bunun icin her giin dizenli ders calismaya ne kadar vakit ayirabilecegini hesapla. Hedeflerini
klcuk parcalara ayir ve her birini gerceklestirdiginde kendini 6dillendir.

e Ders calisma sireni belirle. Yavas veya hizli ders galismak verimsizdir.

e Zaman yonetiminde ustalik kazan . Lise sinavina hazirlanirken zaman yonetimi en kritik
konulardan biri. Pomodoro gibi yontemlerle ders calisma sitreni daha verimli hale
getirebilirsin. Unutma, her dakikan kiymetli!

e Ders calisirken yaninizda hicbir elektronik alet olmamal ¢linkii dikkat dagitirlar. Dikkat
daginikhg yasamadan calisilan konular daha iyi akla girer, ¢6zdlglinliz sorularda da hata payi
azalr.

e Sinav konulariyla ilgili olan sorulardan olusan test ve denemelerle kendinizi deneyin,
hatalarinizi irdeleyin. Boylece eksikliklerinizi gorlip kapatma sansiniz olabilir.
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Sinav Oncesi mutlaka viicut ve kafa olarak dinlenmis olmalisiniz. Yorgun ve uykusuz kalmak
basariyl negatif etkiler.

lyi 6grenilen bilgi, zaman zaman tekrar edilerek dgrenilen bilgidir. Diizenli tekrarlarla her
gecen gln bilginin hatirlanma orani artmaktadir. Gilnlik ,haftalik ve ayhk tekrarlarla
ogrenilen bilgi uzun sire hafizada kalir.

Farkli kaynaklardan soru ¢oziin, boylece farkli soru tiplerinden ¢6zmis olursunuz. Degisik
soru tiplerinden soru ¢6zmeniz faydaniza olacaktir.

Spor ve zeka oyunu gibi egzersizler beyni zinde tutmak, sinavlara iyi bir sekilde hazirlanmanizi
saglar. GUnluk yarim saatlik beyin egzersizler yapabilirsiniz. Bu egzersizler beyninizi daha
zinde tutar.

Beynimiz ve islevleri, her giin yediklerimizden dnemli él¢lide etkilenir, beyin sagligimizi uzun
vadede korumamiz yani demans (bunama), depresyon, dikkat daginikhgi, diyabet vb. riskini
azaltmamiz 6grenme, dikkat, bellek gibi yetenekleriniz ileri yaslarda bile muhafaza etmeniz
beyne dost bir beslenme tarziniza baglidir.

Bol su tiuketmeyi ihmal etmeyin, uzun siire su icmemek, beynin hacminde daralma ve
konsantrasyon yeteneginde kérelmeye sebep olmaktadir.

Sinav Ani

Oncelikle sinava ilk kez tabi tutulmadiginizi hatirlayin. Bu zamana kadar birgok sinava girdiniz
zaten. Sinavda basarili olmanin sirlari arasinda "heyecani yenmek'" ¢cok énemli bir detaydir.
Sinavda basarili olmak i¢in heyecaninizi orta diizeyde tutmalisiniz.

Kayginiz asiri derecede olmadigi slirece size enerji ve motivasyon veren bir duygu durumu
olarak kabul edin. Orta diizey kaygi sorulara odaklanmaniz icin gereklidir.

Sinav sonucunu degil sinav esnasinda sinav siresini en iyi sekilde degerlendirerek,
yapabileceginizin en iyisini nasil yapabileceginizi dlslniniz. Bu durum dikkatinizi
duygulariniza degil sorularin ¢é6ziimiine yonlendirmenize yardimci olacaktir.

Sinava basladigl anda her sey unuttugunuz duygusuna kapilabilirsiniz, Bu gegici bir durumdur
sinava giren her 6grencide bu durum olusabilir, birka¢ soruyu yanitladiktan sonra bu durum
gececektir. Sinav siiresince konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk hissettiginizde
nefes egzersizleri yapabilirsiniz. Bunun igin 10-15 saniye arkaniza yaslanip burnunuzdan
derince nefes alin, aldiginiz nefes bir slire tuttuktan sonra yavasca agzinizdan verin

Sorulari sirayla ¢6ziin ve her soruyu mutlaka okuyun. Bir soruyu hizli hizl birka¢ defa okumak
yerine bir defa anlayarak okuyun, bir soruya takilip kalmak diger sorulara vakit kalmayacagi
icin sinav sonunda eger vaktiniz kalirsa tekrar bakabilirsiniz.

Soruda islem gerekiyorsa hizlica yapip zaman kazanma distncesiyle aklinizla, kaleminiz
kullanmadan yapmaniz hata yapma olasiligini artirabilir, bu yiizden basit islem gerektiren
sorularda bile kaleminiz kullanmaniniz hata yapma olasiliginizi diistirecektir.

Sorunun uzun olmasi zor oldugu anlamina gelmez. Soruyu sadece uzun oldugu icin atlamayin.
Bazi uzun sorular da ¢ok kolay olabilir.

Sinavda kolay ve zor sorular olacaktir. Bu kadar kolay soru olmaz diye soruya yorumunuzu
katmayin. Bircok 6grenci kolay sorularda bile dikkatsizlikten hata yapabiliyor.



v' Tim secenekler okumadan soruyu cevaplamayin. Bazi sorular En dogru secenegi bulmanizi
ister.

v 3 yanlis bir dogru cevabi gétiirdiigii icin, bilemedigin sorulari bos birak. iki secenek arasinda
kaldiginda birini secgebilirsin.

v' Cevaplari kodlamayi sinav sonuna birakmayin. Her sorudan sonra veya her sayfadan sonra
kodlamak dogru yontemlerdir. En ideal olani her sayfadan sonra kodlama yapilmasidir.
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