OGRENCILERIN OKUL BASARISINI ETKILEYEN FiZYOLOJIK, SOSYOKULTUREL,
EKONOMIK VE PSIKOLOJIK PEK COK ETKEN OLABILIR. BUNLAR ICINDE EN ONEMLI
ETKINLIKLERDEN BiRI DE OGRENCILERIN ETKIiLi CALISMA BECERILERINi
KAZANMALARIDIR. BIRCOK OGRENCI ZAMANININ COGUNU CALISMAYA AYIRDIGI
HALDE BASARISIZ OLMAKTAN YAKINIR. BASARILI OLMANIN OLCUSU CALISMA
SURESINDEN DAHA ONCE CALISMANIN BICIMIYLE ILGILIDIR. ETKiLI CALISMA
BECERISINI “NASIL OGRENILECEGINI OGRENME” OLARAK DA TANIMLAMAK
MUMKUN. BASARI CALISMAYA AYRILAN SURENIN ETKIN KULLANIMINA BAGLIDIR.

ETKILI CALISMA BECERISI; OGRENCININ ZAMANINI, BELIRLENMiS HEDEFLER VE
SAPTANMIS ONCELIKLER DOGRULTUSUNDA PROGRAMLI VE VERIMLI BiR SEKILDE
KULLANMASIDIR. ETKILI CALISMA BECERISINI “NASIL OGRENILECEGINI OGRENME”
OLARAK DA TANIMLAMAK MUMKUN. GENELLIKLE ZEKI INSANLARIN BASARILI
OLDUKLARINI DUSUNSEK DE BUNUN YETERLI OLMADIGI BASARILI INSANLARIN
IFADELERINDEN ANLASILMAKTADIR. ZEKA BASARI iCIN GEREKLIDIR AMA TEK
BASINA YETERLI DEGILDIR. GERCEKTE BASARI ZEKA iLE BERABER “ DUZENLIi VE
SISTEMLI CALISMAYA” BAGLIDIR. YAPILAN ARASTIRMALARA GORE BASARIDA
ETKILI OLAN FAKTORLER SU SEKILDE iIFADE EDILMEKTEDIR:

1. ZEKA VE OZEL YETENEKLER % 50-60.
2. CALISMA ALISKANLIKLARI VE TUTUMLAR % 30-40.
3. SANS VE CEVRE FAKTORU % 10-15.

BU DAGILIMDAN CIKAN SONUCLARI INCELEDIGIMIZDE 1. VE 3. GRUPTA YER ALAN
FAKTORLERI ETKILEMENIN ELIMiZDE OLMADIGINI FARK ETMEMIiZ ZOR OLMAZ.
ZEKA VE OZEL YETENEK DUZEYIMIiZE ETKi ETMEMiZ MUMKUN
GORUNMEMEKTEDIR. ANCAK BUNLARIN ORTAYA CIKMALARINA OLANAK
HAZIRLAYABILIRiZ. BU DA CALISMA BECERILERIMIZE BAGLIDIR.



VERIMLI CALISMA NEDIiR?

VERIMLI CALISMA BASARIYI ELDE ETMEK VE AMACA ULASMAK ICIN DOGRU
YONTEM, IDEAL ZAMAN, UYGUN MEKAN, HAZIR BIR FiZYOLOJIK YAPI VE
PSIKOLOJININ BIR ARAYA GELMESIDIR. CALISMALARIN VERIMLI OLABILMESI iCIN,
OGRENCININ CALISMALARINI MUTLAKA PROGRAMLI YAPMASI GEREKIR. CUNKU
BASARI; BIREY ICIN ANLAMLI OLAN AMACLARIN, YAPILMIS OLAN PROGRAMLARLA
ADIM ADIM GERCEKLESMESIDIR. CALISMANIN VERIMLI OLABILMESI ICIN GEREK
CALISMA ORTAMINA GEREKSE CALISMA YONTEMLERINE ILISKIN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN BAZI NOKTALAR VARDIR

e FiZiKi ORTAM

DERS CALISMA ICIN VARSA OGRENCININ KENDI ODASI KULLANILMALI YOKSA BiR
DERS CALISMA KOSESI OLUSTURULMALIDIR. CALISMA ISLEMI iCIN MASA SANDALYE
YA DA COK RAHAT OLMAYAN BiR KOLTUK KULLANILMALI YATARAK YA DA
UZANARAK DERS CALISILMAMALIDIR. YATMAK YA DA UZANMAK ORGANIZMA
TARAFINDAN UYKUYA GECME POZiISYONU OLARAK ALGILANIR VE VUCUT KENDINi
UYKUYA HAZIRLAMAYA BASLAR. MASANIN DUZENLI OLMASINA OZEN
GOSTERILMELIDIR. MASANIN UZERINDE SADECE CALISILACAK DERSLE ILGILI
MATERYAL BULUNMALI, GEREKSiZ SEYLER KALDIRILMALIDIR. ODANIN YA DA
CALISMA KOSESININ DUVARLARINDA DIKKATI DAGITACAK POSTER, RESIM,
AMBLEM, AFIS GIBIi AKSESUARLAR BULUNMAMALIDIR. CUNKU CALISMAK ICIN
MOTIVE OLMAK, DIKKATI YOGUNLASTIRMAK GEREKIiR. ODA MUMKUN OLDUGUNCA
SADE OLMALIDIR. TELEVIZYON, BILGISAYAR, YA DA MUZIK ALETLERI CALISMA
ODASINDA BULUNMAMALIDIR. ISI, ISIK VE SES YONUNDEN DE ORTAMIN UYGUN
OLMASI ONEMLIDIR. SESSiZ BIR ORTAM, USUTMEYECEK BIR SICAKLIK VE YETERLI
ISIK CALISMA KOSULLARININ UYGUNLUGU ACISINDAN SAGLANMALIDIR. YAPILAN
ARASTIRMALAR GOSTERIYOR Ki INSAN BEYNi AYNI ANDA PEK COK UYARANI
ALABILIR ANCAK DIKKATINI SADECE TEK BiR KONUYA ODAKLAYABILIR.




ISI, ISIK VE SES YONUNDEN DE ORTAMIN UYGUN OLMASI ONEMLIDIR. SESSiZ BIR
ORTAM, USUTMEYECEK BIR SICAKLIK VE YETERLI ISIK CALISMA KOSULLARININ
UYGUNLUGU ACISINDAN SAGLANMALIDIR. YAPILAN ARASTIRMALAR GOSTERIYOR
Ki INSAN BEYNI AYNI ANDA PEK COK UYARANI ALABILIR ANCAK DIKKATINI
SADECE TEK BiR KONUYA ODAKLAYABILIR. BUNEDENLE HEM DERS CALISMAK HEM
DE MUZIK DINLEMEK MUMKUN DEGILDIR. INSAN YA MUZIK DINLER YA DA DERS
CALISIR. BAZI OGRENCILER “BEN DERS CALISMAYA DALDIGIM ZAMAN MUZIGIN
SESINI DUYMUYORUM” DEMEKTEDIR. DINLEMEDIGINiZ HALDE GERi PLANDA CALAN
MUZIK GERGINLIK VE YORGUNLUK YARATARAK VERIMINiZi DUSURUR.

.

e BIREYSEL HAZIROLUSLUK

CALISMANIN  VERIMLI OLMASI, CALISILAN KONULARDA  OGRENMENIN
GERCEKLESMESI ICIN OGRENCININ DERS CALISMAYA BASLARKEN FiZIKSEL VE
ZIHINSEL OLARAK HAZIR OLMASI GEREKMEKTEDIR. BUNUN ICIN CALISMAYA
BASLAMADAN ONCE FIZIKSEL IHTIYACLAR (ACLIK, SUSUZLUK, WC VB)
GIDERILMELI, CALISMAYA BASLADIKTAN SONRA BU TUR IHTIYACLAR ICIN
MASADAN KALKILMAMALIDIR. BUNUN YANINDA ODEV SORMAK, SOHBET ETMEK
VB. KONULAR ICIN ARKADASLARI ARAMA iSi CALISMAYA BASLAMADAN ONCE
YAPILMALI, CALISMAYA BASLADIKTAN SONRA BOYLE NEDENLERLE CALISMA
BOLUNMEMELIDIR. AYRICA OZELLIKLE CEP TELEFONU CALISIRKEN KESINLiKLE
OGRENCININ YANINDA OLMAMALIDIR. CALISMA ESNASINDA CEP TELEFONUN
CALMASI YA DA MESAJ GELMESI DIKKATI DAGITACAK VERIMI DUSURECEKTIR.

BU NEDENLE TELEFON YA KAPATILMALI YA DA SESSiZ MODA ALINMALIDIR.
AYRICA OZELLIKLE CEP TELEFONU CALISIRKEN KESINLIKLE OGRENCININ
YANINDA OLMAMALIDIR. CALISMA ESNASINDA CEP TELEFONUN CALMASI YA DA
MESAJ GELMESI DIKKATI DAGITACAK VERIMI DUSURECEKTIR. BU NEDENLE
TELEFON YA KAPATILMALI YA DA SESSiZ MODA ALINMALIDIR. YAPILAN
CALISMADAN VERIM ALABILMEK ICIN DENGELI VE DUZENLI BESLENILMELI,
OZELLIKLE SABAH KAHVALTISI DUZENLI VE YETERLI KALORIYI ALACAK SEKILDE
YAPILMALIDIR. SINAVLARA HAZIRLIK DONEMLERINDE ZAYIFLAMAK ICIN REJIM
YAPILMAMALIDIR. UYKU DUZENINE DIKKAT EDILMELI 7-8 SAATLIK UYKUNUN
ALINMASINA OZEN GOSTERILMELIDIR. AYRICA OKULDAN YA DA DERSHANEDEN
GELDIKTEN BIREYSEL HAZIROLUSLUK SONRA BIR SURE DINLENILMELI VE DAHA
SONRA DERS CALISILMAYA BASLANMALIDIR.



CALISMA MOTIVASYONUNU OLUMSUZ ETKILEYEN NEDENLERDEN BIiRi DE BUYUK
SINAVLAR ONCESINDE YASANAN KAYGIDIR.

“BU SINAVDA BASARILI OLABILECEK MIYIM?” “YA BASARAMAZSAM,
ANNEMINBABAMIN YUZUNE NASIL BAKACAGIM?”

“BU IS OLMAYACAK GALIBA...”

“CALISACAK BUNCA KONU VAR, HIC ZAMAN KALMADI. MAHVOLDUM, HAPI
YUTTUM”

BUNLAR VE BUNA BENZER DUSUNCELER ONEMLI BIR SINAVA HAZIRLANAN HER
OGRENCININ ZIHNINI MESGUL EDER. BU NOKTADA KENDI KENDINIZE SU SORULARI
SORMAMIZ GEREKIR:

“BU DUSUNCELER BENIM CALISMAMI KOLAYLASTIRIYOR MU?”
“BU DUSUNCELER AMACIMA HIZMET EDIYOR MU?”
“BU DUSUNCELER BANA YARDIMCI OLUYOR MU?”

BU SORULARA VERILECEK CEVAP “HAYIR” OLDUGUNA GORE, YAPILACAK OLAN BU
DUSUNCELERDEN UZAKLASIP CALISMAYA YONELMEKTIR.



CALISMA PROGRAMI

DERS CALISMAK ICIN ZAMAN AYIRDINIZ ANCAK AYIRDIGINIZ BU ZAMANI DOGRU VE ETKILIi
DEGERLENDIREBILMENIZ ICIN KENDINIZE BiR CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMANIZ GEREKIR.
BURADA ONEMLI BIR KONU KIiSININ EN UYGUN CALISMA PROGRAMINI KENDISININ
HAZIRLAYACAGIDIR. HAZIR BiR CALISMA PROGRAMI YA DA BASKASININ SiZiN iCIN HAZIRLAMIS
OLDUGU BIR PROGRAMI UZUN SURE UYGULAMANIZ ZOR BIiR DURUMDUR. BU NEDENLE
PROGRAM HAZIRLARKEN NELERE DIKKAT ETMELI, NE KADAR CALISMALI, NE KADAR
DINLENMELI VE CALISMA PROGRAMININ ICERIGININ NASIL OLMASI GEREKTIGI HUSUSLARINDA
ONEMLI BILGILER ASAGIDA VERILMISTIR. BU BILGILER ISIGINDA KENDINiZE BiR PROGRAM
HAZIRLAYABILIRSINIZ. ANCAK CALISMA PROGRAMI TEK BASINA Sizi BASARILI YAPMAZ,
SADECE CALISMA SURECINI DISIPLINE EDER. ONEMLI OLAN UYGULANABILIR BiR PROGRAM
HAZIRLANMASI VE MUHAKKAK HER GUN DERS CALISILMASI GERCEGIDIR. UNUTMAYIN BASARI
COK CALISMAYLA DEGIL, DUZENLI VE PROGRAMLI CALISMA iLE ELDE EDILIR.
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CALISMA PROGRAMI

v" UYGULANABILIR VE ESNEK OLMALI,

v' MUTLAKA YAZILI OLMALI VE GOREBILECEGINIZ YERE ASILMALLI,

v' TERCIH YAPTIGINIZ ALANDAKI ANA DERSLER NELER? BU DERSLERIN
HANGILERINDE ZORLANIYORSUNUZ? (ZORLANDIGINIZ DERSLERE DAHA
FAZLA ZAMAN AYIRIN)

v' CALISMALARINIZI DIKKATINIZI EN FAZLA TOPLADIGINIZ SAATLERDE
YAPMALISINIZ. VERIMLI CALISMA SAATLERI, ZIHNIN UYANIK OLDUGU,
KONSANTRASYONUN EN YUKSEK SEVIYEDE OLDUGU SAATLERDIR. BU
SAATLERIN ORTAK BiR STANDARDI YOKTUR. HER OGRENCININ VERIMLI
CALISMA SAATLERI FARKLI OLABILIR. OGRENCI EGER VERIMLI CALISMA
SAATINI BILMIYORSA KENDINI IZLEYEREK BUNU TESPIT EDEBILIR. ANCAK
UZMANLARIN GENEL KANISI, VERIMLI CALISMA SAATLERININ BEDENIN
DINLENMIS VE DINC OLDUGU SAATLER OLAN SABAH SAATLERI OLDUGU
YONUNDEDIR.

v HER GUN AYNI SAATTE CALISMANIZ CALISMA ALISKANLIGI KAZANMANIZI
SAGLAR.

v IKi SAYISAL DERS ARASINA SOZEL DERS KOYMAK HEM MONOTONLUGU
GIDERIR HEM DE OGRENILENLERIN KARISMASINI ONLER.

v' YEMEK YEDIKTEN HEMEN SONRA CALISMANIZ VERIMLILIGINiZi
AZALTACAGINDAN PROGRAMINIZI YEMEKTEN 10-20 DK. SONRAYA
AYARLAYIN.

v' HAFTA SONUNDA PROGRAMINIZI GOZDEN GECIRIN.

v' EGER CALISMA PROGRAMINIZI GERCEKLESTIRMISSENIZ KENDINiZE BiR ODUL
VERIN. (SINEMA, TIYATRO, MACA GITMEK VB.)

v' PROGRAMINIZ 40-50 DK. CALISMA, 10 DK. DINLENME SEKLINDE OLMALIDIR.

v DINLENME ARALARINDA KESINLiKLE TELEVIZYON VE BILGISAYAR BASINA
OTURULMAMALIDIR. EGZERSIZ YAPILABILIR. ODA HAVALANDIRILABILIR.
IHTIYACLAR GIDERILEBILIR.

v" OGRENDIKLERINIiZI TEKRAR EDIN. TEKRAR, OGRENMEY1I PEKISTIREREK
UNUTMAYI ONLER. BiR OGRENME OLAYINDAN SONRA OGRENILENLERIN
HATIRLANMASI ONCE ARTAR, SONRA HIZLA AZALIR. OGRENMEYI TAKIP
EDEN 24 SAAT ICINDE TEKRAR YAPILMAZSA OGRENDIKLERIMIZIN %801
UNUTULUR. BU NEDENLE PROGRAMINIZI OKULDAKI YA DA DERSHANEDEKI
DERS PROGRAMINIZA GORE YAPMANIZ TEKRAR YAPMANIZA OLANAK
SAGLAYACAKTIR.

v' TEKRAR YAPILDIKTAN SONRA KONUYA ILISKIN BOL BOL SORU COZMEK HEM
KONUYU PEKISTIRECEK HEM DE CIKABILECEK SORU CESITLERINI GORMENIZi
SAGLAYACAKTIR. OZELLIKLE COZULEN SORULARDA YAPILAN YANLISLAR
OGRENCININ CALISTIGI KONUDAKI EKSIKLERINI ORTAYA CIKARMASI
ACISINDAN OLDUKCA OGRETICIDIR. EGER BU EKSIKLER GIDERILMEYE
YONELIK CALISMA YAPILIRSA OGRENME KALICI OLUR.



ANNE BABALARA, COCUGUNUN DERS CALISMA ALISKANLIGINI KAZANMASINDA
ONEMLI GOREVLER DUSMEKTEDIR:

% ONCELIKLE COCUGUNUZA DERS CALISMASI ICIN EVDE; ISI, ISIK BAKIMINDAN
YETERLI, GURULTUSUZ, COCUGU DERS CALISMAYA MOTIVE EDECEK UYGUN
BIR ORTAM HAZIRLAYIN.

% COCUGUNUZDAN DERS CALISTIGI SURECE, ONUN DIKKATINI DAGITACAK
BASKA ISLER YAPMASINI ISTEMEYIN. COCUGUNUZUN BASARISINDA ONEMLI
ETKENLERDEN BIR TANESI DE DUZENLi VE UYUMLU BIR AILE HAYATIDIR.
COCUGUNUZUN DUZENLI YEMEK YEMESINE VE UYKUSUNU ALMASINA OZEN
GOSTERIN.

% COCUKLARINIZA SUREKLI DERS CALISMALARI ICIN BASKI YAPMAYIN.
COCUKLARINIZI RESIM, MUZIK VE SPOR GIBI DIGER SOSYAL FAALIYETLERE
DE YONLENDIRIN.

% COCUGUNUZ DERSLERLE ILGILi BiR SEY SORDUGUNDA ONU [Yi DINLEYIN VE
ALAYCI, ASAGILAYICI, HOR GORUCU OLMADAN YUMUSAK BiR SES TONU ILE
CEVAP VERIN.

% ANNE BABA OLARAK, COCUGUNUZ DERS CALISIRKEN YA DA SINAVA
HAZIRLANDIGI SIRADA, ONUN CALISMA ISTEGINI ARTIRMAK VE ONU
CALISMAYA TESVIK ETMEK ICIN KAYGI YUKSELTICI YAKLASIMLARDAN
KACININ. “BU KADAR CALISMAYLA KAZANAMAZSIN...”, “BU KAFAYLA
GIDERSEN ZOR KAZANIRSIN...” GiBI IFADELER KULLANMAKLA
COCUGUNUZUN DAHA COK CALISMASINI SAGLAYAMAYACAK AKSINE ONUN
KENDINE OLAN GUVENINI AZALTACAKSINIZ. BUNUN SONUNDA ORTAYA
CIKAN KAYGI, BASARIYI OLUMSUZ YONDE ETKILEYEN KAYGIDIR VE
COCUGUNUZ IiCIN BUNUNLA BASA CIKMAK OLDUKCA ZOR OLACAKTIR.

ANNE- BABA OLARAK COCUGUNUZUN OKUL PROBLEMLERININ ONA AIT OLDUGUNU
KABULLENEREK OKULA VE DERSE ILISKIN KONULARDA KENDi SORUMLULUGUNU
ALMASINA YARDIMCI OLMALISINIZ. COCUGUN YASADIGI SORUN ANA-BABA
TARAFINDAN KENDI SORUNLARI GIBI ALGILANMAMALIDIR.

EGER COCUGUNUZ BASARISIZ ISE BASARILI OLAN ARKADASLARI, KARDESLERI YA
DA AKRABA VE KOMSU COCUKLARIYLA KIYASLAMAYIN. KIYASLAMA YAPILAN
BASARISIZ COCUK, ANNE BABASI TARAFINDAN SEVILMEDIGINI VE KENDISINE
DEGER VERILMEDIGINI HISSEDECEKTIR. BU DUYGU ANNE BABAYA KARSI KIZGINLIK
DUYGUSU YARATIR, BEKLENILENIN AKSINE COCUK DERS CALISMAYARAK ANNE
BABASINI ~ CEZALANDIRIR. BU NEDENLE COCUGUNUZU BASKALARIYLA
KIYASLAMAK YERINE COCUGUNUZUN BASARILARINI GORMEYE VE ONU TAKDIR
ETMEYE BASLAYIN. ASLINDA GAYRET EDERSE BASARILI OLABILECEGINi, ONU
SEVDIGINIZi, BASARILI OLABILMESI ICIN ONA YARDIM EDECEGINIiZi IFADE EDIN.
BOYLECE COCUGUNUZ YALNIZ OLMADIGINI VE KENDISINE DEGER VERDIGINiZi
HISSEDECEKTIR.



SON OLARAK DERS CALISMADA ZAMANIN VERIMLI KULLANILMASININ ONEMLI
OLDUGUNU  UNUTMAMALI, COCUKLARINIZIN GUNLUK  PLANLARINI
YAPMALARINDA YARDIMCI OLMALI VE SOSYAL VE KULTUREL FAALIYETLERE
KATILMALARINDA DESTEK OLMALISINIZ. CUNKU COCUGUNUZUN KEYIiF
ALARAK KENDINi GELISTIiRDIGi HERHANGI BiR AKTIiVITE ONUN MUTLU
OLMASINI VE OZGUVEN KAZANMASINI SAGLAYACAK; BURADAKI
MOTIVASYONUNU DERSLERINE DE AKTARACAK VE BASARISINI ARTTIRACAKTIR.

SEVGILI ANNE-BABALAR, COCUKLARIMIZI KAYBETMEK YERINE KAZANMAYA
CALISALIM BUNUNDA EN KOLAY YOLU ONLARLA 1YI BIR ILETISIM KURMAK, ONLARI
ANLAMAK, DINLEMEK VE MAKUL IHTIYACLARINI KARSILAMAKTIR.

AZATLI KULLUCE ORTAOKULU

PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISIi



